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Geburten, EheschlieBungen, Priifungserfolg, diverse Informationen @

Wohnungsvergabe

Die Dachgeschoss-Wohnung (ca.70m? -
1 Schlafraum, Wohn-/Essraum, Kiiche,
Bad) am Gemeindeamt Eggerding wird
ab November 2017 wieder vermietet.

Weitere Informationen am
Gemeindeamt Eggerding 07767/7007

KOVB Scharding hilft
Holen Sie sich, was lhnen zusteht!

Der Kriegsopfer- und Behindertenver-
band kiimmert sich nicht nur darum,
dass Menschen mit Beeintrachtigung zu
threm Recht kommen, sondern hilft ih-
nen auch, dass sie ihre Anspriiche - vor
allem finanzieller Natur - auch durchset-
zen kdnnen, zum Beispiel:

* Behindertenpass
» Parkausweis
* Pflegegeld

» Steuerausgleich etc.

Sprechtage:

im Stadtamt Schirding

jeden ersten Freitag im Monat

von 9 bis 11 Uhr oder

jeden dritten Freitag im Monat

nur nach telefonischer Vereinbarung
Hildegard Hoffelner: 0699-111 29 198
Walther Schachinger: 0699-10 38 64 55
Gerhard Voglmayr: 0650-452 22 61

GEBURTEN
Julia Schonbauer und Andreas Frauscher, Eggerding 17,
ein Matthias Josef

Manuela Gruber und Giinther Ellinger,
Maasbach 13, eine Marie Elisabeth

Astrid und Manfred Mayrhuber,
Waldhang 34, ein Leonhard

Kathrin Wagner und Robert Helm,
Edenaichet 15, eine Sophie

Bianca und Johannes Ottl,
Edenaichet 17, ein Marcel

Maria Dirnberger und Simon Boxrucker,
Ranseredt 29, ein Elias

Romana und Jiirgen Buchbauer,

Hof 41, eine Eva Marie

EHESCHLIESSUNGEN

Jasmin Leingartner und Julian Hofinger,
Andorf, am 26. Juli 2017

Bianca Lechner und David Eggetsberger,
Waldhang 17, am 26. August 2017

Daniela Oberkalmsteiner und Hans-Jiirgen Eitzinger,
Hackledt 61, am 02. September 2017

Verena Maria Saletmaier und Bernhard Buchinger,
Ort im Innkreis, am 23. September 2017

Claudia Koller und Hans-Peter Markl,
Waldhang 1/9, am 07. Oktober 2017

Elisabeth Gruber und Alois Haslinger,
Hof 24, am 07. Oktober 2017

Blutspendeaktion des +

Roten Kreuzes
im September2017

An der Blutspendeaktion des Roten Kreuzes
am 25. September 2017 haben 79 BiirgerInnen
teilgenommen. Der Blutspendedienst des Roten
Kreuzes fiir OO bedankt sich herzlich fiir die Un-

terstiitzung!

CHSTIRRTICHISCHES ROTES KRTUT

A Libe 2w Mensches,

Maximilian Penzinger
Eggerding 34,

hat den Studienlehrgang '"Medientechnik und
-design" an der Fachhochschule Hagenberg mit
dem Titel Bachelor of Science mit gutem Erfolg
abgeschlossen.

_



Kindergarten und Volksschule Eggerding

Pfarrcaritas Kindergarten Eggerding

Im  Kindergarten Eggerding
werden zur Zeit 61 Kinder in
drei Gruppen betreut. Bis Janner
werden wir dann mit 66 Kindern
voll ausgelastet sein.

Betreut werden die Kinder von
drei  Pddagoginnen, Elfriede
EBl, Manuela Hofer und
Magdalena Peterbauer sowie drei
Assistentinnen, Andrea Puttinger,
Kathi Schwarzmayr und Brigitte
Fellner. Als Stiitzpddagogin ist
Kerstin  Witzmann tétig. Fiir
die Reinigung ist Frau Tanja
Doblhofer zusténdig.

20 Kinder sind Schulanfinger,
16 Kinder sind zwischen 4 und
5 Jahren, 25 Kinder sind 3 bis

4 Jahre alt. 42 Kinder werden
mit dem Bus der Fa. Kickinger
zum  Kindergarten  gebracht.

Als Busfahrerlnnen sind Franz
Kobler, Gabi Billinger und Sabine
Schoibesberger titig.

Volksschule Eggerding

Schuljahr 2017/18

Unsere Schulanfénger der 1. Klasse Volksschule

Im Schuljahr 2017/18 besuchen
67 SchiilerInnen die Volksschule in
Eggerding.

Werkerziehung unterrichtet OLf-
WE Elfi Weber, Religion ROL Ger-
ti Biereder. Fiir die Reinigung ist
Marianne Kobler zustindig.

1. Klasse: 13 Buben / 8 Midchen
Vtl Alexandra Has

2. Klasse: 9 Buben / 7 Midchen
VOL Silvia Wiesmaier

3. Klasse: 8 Buben / 7 Midchen
Vtl. Christa Jell

4, Klasse: 6 Buben / 9 Midchen
Vtl Beate Fuchs

VD OSR Gerlinde
Hingsamer

__4



Schlissellibergabe, Abschied Fliichtlingshaus

Schlusselubergabe am Gemeindeamt

w n

Der Amtsleiter der Gemeinde Eg-
gerding, Karl Kickinger, trat mit
01. August 2017 seinen Ruhestand
an und iibergab seine Schliissel of-
fiziell an seine Nachfolgerin Kers-
tin Litzlhammer.

Die Gemeinde Eggerding dankt
dem scheidenden Amtsleiter fiir
seine mehr als 40jdhrige Tatigkeit
am Gemeindeamt und wiinscht der
neuen Amtseiterin viel Freude und
Erfolg bei ihren zukiinftigen Auf-
gaben.

Abschied im Fliichtlingshaus Eggerding

Im Oktober 2015 zogen die ersten
Fliichtlinge in das Fliichtlingshaus
im Gasthaus Peham ein. Seither ha-
ben im Caritas-Haus 46 Menschen,
darunter viele Kinder, aus Syrien,
Afghanistan, dem Irak und der Uk-
raine ein (vorilibergehendes) Zuhau-
se gefunden.

Im Herbst 2015 war die Fliicht-
lingsbewegung auch medial ein
grof3es Thema. Viele Befiirchtungen
und Vorbehalte konnten aber nach
und nach abgebaut werden. "Ein
,Tag der offenen Tiir’, der Kontakt
in der Schule und im Kindergarten
und die Mitarbeit der BewohnerIn-
nen in der Gemeinde - all das hat zu
einem gegenseitigen Kennenlernen
beigetragen. Dank der groBartigen
Unterstiitzung von vielen Men-
schen konnten die Asylwerberlnnen
hier eine voriibergehende Heimat
finden", sagt Mag. Veronika Zwei-
miiller, Regionalleiterin der Caritas-
Fliichtlingshilfe Innviertel.

AuBlerdem wurden Sachspenden
organisiert und Fahrtendienste an-
geboten. "Regelmifiger Deutsch-
unterricht und gemeinsame Koch-
abende trugen dazu bei, dass gute
Kontakte und auch Freundschaften
entstanden. Daflir mochten wir uns

auch im Namen der Fliichtlinge
ganz herzlich bedanken", so Veroni-
ka Zweimiiller.

Mittlerweile haben sich die Asylan-
tragszahlen stabilisiert bzw. sind die
Zahlen der Neuantrage riicklaufig.
Viele Asylantrdge werden rechts-
kraftig abgeschlossen. Dies hat zur
Folge, dass der Bedarf an Quartiers-
platzen fiir AsylwerberInnen zuriick
geht und viele der Wohnplitze in
den Fliichtlingshdusern nicht mehr
nachbesetzt werden konnen.

In ganz Oberdsterreich finden nun
QuartiersschlieBungen statt und die
Entscheidung dafiir hiangt von ver-
schiedenen Faktoren ab. Dies kann
beispielsweise geografische Griinde
haben, wirtschaftliche Griinde (der
Zustand des Hauses, notwendige In-
vestitionen) oder eben die Unmog-
lichkeit der Nachbesetzung.

Auch das Fliichtlingshaus Egger-
ding ist von den SchlieBungen be-
troffen - die Caritas beendet den
Mietvertrag mit Jahresende 2017.

"In den ndchsten Wochen werden
wir geeignete Pldtze fiir die aktu-
ellen Bewohnerlnnen des Hauses
suchen. Dabei achten wir beson-

ders darauf, dass Schulkinder einen
reibungslosen Start an einer neuen
Schule haben und familiengerechte
Wohnbedingungen wie im Fliicht-
lingshaus Eggerding vorfinden.
Eine Familie ist bereits ins Fliicht-
lingshaus nach Mettmach {iibersie-
delt. Hier hat die Familie eine eige-
ne Wohnung und auch eine gute In-
frastruktur vor Ort", so Zweimiiller.

Die Umziige werden zeitgerecht
durch die Mitarbeiterinnen geplant
und bekannt gegeben, sodass fiir
alle geniigend Zeit besteht, sich zu
verabschieden.

"Der Abschied fillt auch uns nicht
leicht, nachdem hier ein so gutes
Miteinander gelungen ist. Wir - die
Mitarbeiterinnen der Caritas und
die AsylwerberInnen - mochten uns
auf diesem Weg bei allen Eggerdin-
gern herzlich bedanken und freuen
uns, wenn einzelne Kontakte auch
weiterhin bestehen bleiben", sagt
Veronika Zweimiiller.

Fiir Fragen rund um das Fliicht-
lingshaus,  Unterstiitzungsbedarf
und alle anderen Anliegen steht
weiterhin die Caritas-Mitarbeiterin
Angelika Buchinger (0676/8776
81969) gerne zur Verfiigung.
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Briickenlauf, Silofoliensammlung und -Lagerung

Briickenlauf in Wernstein

12. Zweibriickenlauf am

Beim
09.09.2017 in Wernstein am Inn
starteten Harald Buchinger, Josef
Stauber und Kerstin Litzlhammer
als Team fiir die Gemeinde Egger-
ding.

Sie bewiesen bei dieser grenziiber-
schreitenden Laufveranstaltung
Sportlichkeit und absolvierten den
Raiffeisen Businesslauf mit einer
Streckenlidnge von 5,6 km.

Lagerung von Siloballen

Im Zuge der Gewésserzustandsauf-
sicht werden immer wieder Lage-
rungen von Siloballen entlang bzw.
im unmittelbaren Nahbereich von
Gewissern vorgefunden. Siloballen
stellen ein groBes Verklausungspo-
tenzial fiir Briicken und Durchlédsse
im Hochwasserfall dar. Siloballen
konnen sehr leicht abgeschwemmt
werden und verstopfen Briicken und
Durchldsse. Diese Verstopfungen
konnen vermehrte Uberschwem-
mungen und Schiden
hervorrufen!

Aus wasserbautech-
nischer Sicht hat
die Lagerung ent-
lang von Gewissern
zu unterbleiben. Es
wird dariiber hinaus

lTrenna is a Hit!|

darauf hingewiesen,
dass Lagerungen im
30-jahrlichen Hoch-

Information vom Amt der O6. Landesregierung

der wasserrechtlichen Bewilligungs-
pflicht unterliegen. Allerdings kann
aufgrund des Gefarenpotenzials kei-
ne positive wasserrechtliche Bewil-
ligung in Aussicht gestellt werden.

Es wird gebeten, geeignete Lager-
plitze fiir Siloballen auszuwihlen.
Die Hochwasseranschlagslinien

sind unter www.doris.at des Lan-
des OO unter dem Themenbereich
KARTEN/Wasser&Geologie abruf-
bar.

wasserabflussbereich
l. S“ﬂfﬂ“ﬂn im Kre islauf —d Warum getrennt sammeln?
Die gesammelten Folien lassen sich hervorragend zu Gelben
Sécken verarbeiten, die wieder in unserem Bezirk zur Samm-
Silofol iensa mm I u ng lung von Kunststoffverpackungen vemensfhwerden.
Montag’ 6. November 17 Getrennt sammeln hilft:

09:00 bis 11:30 Uhr

Sammelstelle:
FREIBAD der Gemeinde
St. Marienkirchen

Gemeinden:
St. Marienkirchen, Eggerding,
Mayrhof

Montag, 6. November 17

13:00 bis 15:30 Uhr

Sammelstelle:
SCHAMBERGER Felix " Desch",
Lambrechten, Breitenberg 7

Gemeinden:
Eggerding, Mayrhof, Andorf,
Lambrechten

¢ der Umwelt durch die

teuer

Was und wie wird gesammelt?

Gesammelt werden Silofolien, Wickelfolien und dhnliches.
Netze und Schniire werden bei den Sammelstellen ebenfalls
tibernommen. Um eine effiziente Sammlung zu ermdglichen,
werden die GroRcontainer mit einem LKW-Kran befiillt. Bitte
Folien und Netze getrennt voneinander, trocken und sauber
anliefern!

Fots; Bdsrk Firder, CONBE

Wichtige Infos und Tipps:

Einsparung von Erdil, weniger Transporte, ...
e ihrer Geldbérse —die Entsorgung als Restabfall wére sehr

* regionale Arbeitspl3tze zu sichern — Transporteure aus
unserem Bezirk, Aufbereitung in Wels, ...
Fote. Aesrhnbinvestang Sedning.

¢ Termine und Sammelstellen:

www.umweltprofis.at > Bezirksabfallverband Schirding
> Info & Service > Silofoliensammlung

Die Folien miissen trocken und sauber sein!

Grofe Anhénger sind leichter zu

entleeren (LKW-Kran)! V
Die Sécke fiir Netze und Schniire B\
ﬂhﬂﬂ‘ Sie bei den Sammelstellen! hm qah allverband Schirding

ws\t
rﬂhs

gt
cnghar haar q ...m.--.mln. w



6 Freiwillige Feuerwehr Hof

¥,

Feuerwehrleistungsbewerbe / erworbene Leistungsabzeichen

Freiwillige Feuerwehr HOF

Fotos und Bericht: FF Hof

Nachstehende (Jugend-)Feuerwehrmitglieder konnten folgende Feuerwehrleistungsabzeichen
in Empfang nehmen:

Beim 22. Bezirksfeuerwehr -
Nassleistungsbewerb des Bezirkes
Schirding in Hof am Samstag, 5.
August 2017 hatten die Feuerweh-
ren aus der Gemeinde die Nase vorn.

Beim 43. Bezirks-Feuerwehrleistungsbewerb des Bezirkes
Schirding in Freinberg am Samstag, 1. Juli 2017:

Im Bronzewerb siegte Maasbach 1
vor Matzing 1 und Eggerding 1.

Im Silberbewerb die Gruppe Eg-
gerding 1 vor Matzing 1 und Kopf-

Bronze erhielten .
Silber erging an ing 1.
gl it In der Wertung mit Alterspunkten
holte jeweils die Gruppe Enzenkir-

chen 2 den Sieg.

Moritz Laufenbock
Jakob Franz Litzlhammer

Michael SpiefSberger
In der Giéstewertung waren die
Gruppen aus Forchtenau nicht zu
schlagen.

Georg Stauber

Bei der Siegerehrung wurde die
Freiwillige Feuerwehr Hof von Be-
zirks-Feuerwehrkommandant ~ Alf-
red Deschberger flir den gelungenen
Bewerb gelobt.

Bronze erreichten beim 55. O6. Landes-Feuerwehrleistungsbe-
werb und 42. O6. Landes-Feuerwehrjugendleistungsbewerb in
Mauerkirchen, Bezirk Braunau am Samstag, 8. Juli 2017:

Daniel Hartinger
Stefan Schachl-Lughofer

Maximilian Wolfsberger

Mehr zu den Ergebnissen von Feuerwehr-
leistungsbewerben auf der Homepage des
Bezirksfeuerwehrkommandos Schérding

unter www.bfkschaerding.at




Freiwillige Feuerwehr Hof

Ferienpassaktion am 2. September 2017

Am Samstag, 2. September 2017
fanden sich, trotz regnerischem
Wetter, 25 Kinder und einige El-
tern zur Ferienpassaktion bei der
FF Hof ein.

Nach der BegriiBung startete die
Ferienpassolympiade mit diver-
sen Spielen, wie Zielspritzen mit
Kiibelspritze auf Spritzwand, Ge-
tranke-Kisten-Gehen, der soge-
nannte Heille Draht, Getrankekis-
ten stapeln, C-Schlauch rollen und
einer Geschicklichkeitsiibung mit
Atemschutzausriistung.

Das Rote Kreuz - Ortsstelle An-
dorf- war ebenfalls vor Ort und
fiihrte deren Einsatzfahrzeug vor.

Nach einer kurzen Verkdstigung
wurden Fahrten mit den Ein-
satzfahrzeugen durchgefiihrt.
AbschlieBend erfolgte die Sie-
gerehrung mit Uberreichung der
Urkunden und Pokale der Ferien-
passolympiade.

Die FF Hof bedankt sich noch-
mals bei allen Teilnehmern und
Helfern und freut sich auf ein
Wiedersehen im nachsten Jahr!




Freiwillige Feuerwehr Maasbach

FREIWILLIGE FEUERWEHR
LICNE)- =1

NASSBEWERB BEZIRHSSIEGER

Auch heuer nahmen wir wieder an Leistungshewerben teil. Héhe-
punkt war der Nassbewerb in Hof. Bei dieser Veranstaltung erreich-
ten wir mit einer Zeit von 58,51 Sekunden fehlerfrei den Bezirkssieg
in Bronze.

Bezirksbewerb in Freinberg

Bronze | 20. Platz von 38 Gruppen

Silber 12. Platz von 27 Gruppen

Landesbewerb in Mauerkirchen

Bronze | 92. Platz von 516 Gruppen
Silber | 281. Platz von 425 Gruppen

Nassbewerb in Hof

Bronze | 1. Platz von 14 Gruppen

JUGEND INFO-TAG

Heuer veranstalteten wir erstmalig einen Jugendinformationstag.
Alle Jugendlichen in der Einsatzzone (Maasbach - Hackledt) waren
eingeladen sich rund um das Jugendfeuerwehrwesen zu
informieren. AnschlieBend wurde der Vormittag mit Spielen,
einer Rundfahrt mit dem Feuerwehrauto und einem Imbiss
beendet,

Am letzten Augustwochenende fand beiuns das Zeltlager fiir unsere
Jugendfeuerwehr statt. Bei strahlendem Sonnenschein stellten wir unser
Feuerwehrzelt beim OKO-Camp Stumergut in Eggerding auf. AnschlieRend
stand dem BadespaR nichts mehr im Wege. Den Abend verbrachten wir
mit Spielen und einer Grillerei am Lagerfeuer. Am néchsten Tag servierten
wir unserer Jugend noch ein ordentliches Frihstiick im Feuerwehrhaus.
Alle Jugendlichen waren mit vallem Eifer dabei und kénnen es schon gar
nicht mehr erwarten, bis im September die nichste Aktivitat veranstaltet
wird.




U Freiwillige Feuerwehr Maasbach

Am 13. September machte sich das Kommando auf den Weg zum
Rosenbauer Werk nach Neidling, wo unser neues Feuerwehrauto
aufgebaut wird. Im Werk angekommen wurde uns der aktuelle
Bauzustand unseres Fahrzeuges prasentiert.

AnschlieBend planten wir gemeinsam mit der Firma Rosenbauer
die Lagerung der verschiedenen Ausriistungsgegensténde nach
unseren Bediirfnissen. Auslieferungstermin ist voraussichtlich der
7. November.

AnschlieRend beginnt eine intensive Einschulungsphase, damit
wir das KLF schnell in den Dienst stellen kénnen.




Selbstschutztipp Zivilschutzverband

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz bei;

KOHLENMONOXID-GEFAHR

Farb- und geruchlos ist Kohlenmonoxid (CO) eine unsichtbare Gefahr, die schon bei geringer Einwirkung zu
gesundheitlichen Problemen fuhren kann. Es entsteht bei einer unvollstandigen Verbrennung. Dieses Atemgift
behindert den Sauerstofftransport im Blut. was zum Tod durch Erstickung fuhren kann. Symptome einer leichten
Vergiftung sind Kopfschmerzen, Schwindel Ubelkeit und grippeahnliche Symptome.

ﬂ Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberosterreichischer Zivilschutz
Petzoldstrafe 41, 4020 Linz

Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: officei@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ._
S=PER

BESTE, =
SCHUTZ.

Tipps zur Vermeidung von Kohlenmonoxid-Unfallen:

« Im Fachhandel erhaltlich sind CO-Warngerate fir den Hausge-
brauch (ahnlich den Rauchmeldern, sieshe Musterfoto)

« Lassen Sie regelmaliq den Kohlenmonoxid-Gehalt der Abgase
von Feuerstatten durch den Rauchfangkehrer uberprufen

= Auch eine regelmalige Service-Durchfuhrung des Gas-
feuerungssystems durch einen Fachbetrieb ist wichtig

= Bel nachtraglichen Einbauten von dichteren Fenstern, Turen,
Rollladen, Ventilatoren, Dunstabzugshauben, Klimaanlagen etc.
sollten Sie einen Rauchfangkehrer kontaktieren — es besteht die
Gefahr ven fehlender Verbrennungsluft

« Bei Benutzung von Gasthermen bei sommerlichen Temperatu-
ren sollten Sie immer ein Fenster geoffnet lassen

« Auch bei gleichzeitigem Betrieb eines Ofens im Wohnraum und
der Verwendung einer Dunstabzugshaube kann eine gefahrliche
CO-Konzentration entstehen

Mogliche Warnhinweise:

= Haben mehrere Personen eine ahnliche Krankheitssymptomatik?

= Ist die Feuerstatte in Betrieb bzw, wurde kurz zuveor geduscht,
gekocht oder gebadeat?

« Wie verhalten sich die Haustiere?

Wie verhalte ich mich bei Verdacht auf einen CO-Austritt:

= Alle Personen mussen schnellstmoglich die Raume bzw. das
Gebaude verlassen - wichtig ist Frischluft!

« Gegebenenfalls Erste-Hilfe-Malnahmen einleiten

= Motruf absetzen (Feuerwehr 122, Rettung 144

« Die Einsatzkrafte uber die Moglichkeit einer CO-Konzentration
informieren

Da die meisten Symptome einer CO-Vergiftung starke Ahnlichkeiten
zu oftmals "harmiosen” Erkrankungen aufweisen. wird eine Kohlen-
monoxidvergiftung oftmals nicht oder sehr spat erkannt!

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ



Veranstaltungen
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Live im Brambergsaal Eggerding
Am 28.10.2017
Einlass ab 19 Uhr
Beginn: 20 Uhr
Kaorten sind erhiltlich bei Libro,
Raiffeisenbanken und allen VWVH-stellen von
O-Ticket und Online unter www.osticket.com

Da Janker & die Haferlschua
Hoamatrock mit G'fiihl

Grenzenlos und mit "vui G'fiihl", so
146t sich der HoamatrockSound der
Haferlschua um den sympathischen
Sanger Emanuel Bliiml, alias "da
Janker", beschreiben. "Oa Tram oa
Zii, a jeder Schritt a Kinderspii", so
Lustwandeln die 5 Vollblutmusiker
von einem Sympathie Erfolg zum

anderen und bertihren mit Threr Mu-
sik die Herzen der Zuhorer.

Die Osterreichisch-bayerische Band
bietet ein breitgefachertes Pro-
gramm aus den gingigen Genres
wie Pop, Rock, Blues, Country und
Jazz.

Genauso gemischt wie die Band-
mitlieder selbst, so spiegelt sich
auch die Vielschichtigkeit im Pub-
likum wieder.

Am 28.10.2017 um 20 Uhr gastiert
die Band im Rahmen der Grenzen-
los-Tour im Bramberger Saal Eg-
gerding.

Nach ihrem ersten Album "Jede
Zeit hod sei G'schicht" ist die nie-
derbayerische Band nun mit ihrem
zweiten Album "Grenzenlos" auf
Tour durch Bayern und Osterreich.
Ein Hohepunkt der Tournee war das
erste "Grenzenlos-Fest" in Franking
Oberdsterreich. Andy Borg ist der
Einladung von Da Janker und die
Haferlschua gefolgt und lief es sich
nicht nehmen bei diesem Fest mit
dabei zu sein.

SOTTAL - HILFSEERETT - VERLASSLICH

D SezialhiPevarband Schirding sueht deingend:

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegariinnen

Bewerbungsbigen sowie Auskinfte srhalten Sie bem
Secialhilfeverband Schirdisg, Bezirkshaustmawnschaf, 4780
Schirding, Ludwig-Pfliegl-Gasse 13 1. Stechk. ZiNr. H184 und H105,
Frau Zallineger oder Frau Mell [Tel M. 077153983, DWW 70004 oder
TOME). Formulare kinnen awch von der Homepage des
‘Borislhvifeverbands Scharding

“wrww, S-S haerding 1" heruniergEaten wisden,

Trittsicher und beweglich

Sturzprivention mit der OOGKK

Stiirze bleiben im Alter meistens nicht ohne Folgen. Verletzungen und Angst vor weiteren
Stiirzen schrénken oft die alltdglichen Aktivititen ein. Rund die Hélfte der Verletzungen
sind Knochenbriiche. Andere Wunden sowie Prellungen und Kopfverletzungen sind eben-
falls héaufig. Die Sturzprévention sorgt mit einem speziellen Trainingsprogramm fiir knapp
80% weniger Stiirze, mehr Beweglichkeit und Selbststindigkeit und beugt so Problemen im

Alltag vor.

In der Kleingruppe wird mit Gleichgesinnten unter sportwissenschaftlicher Anleitung gear-
beitet. Die Kurse werden abgehalten und organisiert vom Institut fiir sportwissenschaftliche

Beratung - Mag. Harald Jansenberger, Kooperationspartner der OOGKK.

Kursinhalte

* Austausch und gemeinsame Bewegung in Kleingruppen

» Spezielle Ubungen zur Verbesserung von Gleichgewicht, Kraft und Reaktion

* Mit einfachen Bewegungsaufgaben wird auf personliche Starken und Schwéchen einge

gangen

eFortschrittkontrolle durch den Trainer oder die Trainerin

+Ubungen fiir zuhause in Wort und Bild inklusive Kursunterlagen

__4

@ Jansenberger

FORUM GESUNDHEIT

Kursdauer: 12 Einheiten
zu je 50min, 1x wochentlich

Zielgruppe: Personen ab 70 Jahren,
in Oberdsterreich versichert (jede
Versicherung)

Trainer/in: MSc. Kristina Hatzinger
Anmeldung: am Gemeindeamt

Eggerding

(oder Mag. Harald Jansenberger,
Institut fiir sportwissenschaftliche Beratung,
Tel.: 0650-5427253)
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Veranstaltungen, Redaktionsschluss, Impressum

Datum Veranstalter Veranstaltung Ort, Zeit
21.10.17 Union Tennis Einfach Dreist - Konzert Bramberger Saal
28.10.17 Emanuel Janker da Janker & die Haferlschua Bramberger Saal
01.11.17 Pfarre Allerheiligen Flfl‘ergﬁf) ;)194?80
02.11.17 Pfarre Allerseelen Kirche 19:30
04.11.17 Krankenpflegeschule Schirding Abschlussball Bramberger Saal
04.11.17 Volksschule Eggerding Buchausstellung Volksschule: 14:00-17:00
05.11.17 Volksschule Eggerding Buchausstellung Volksschule: 8:30-11:00
10.-12.11.17 GH Demmelbauer-Ebner Wildtage Furnterwirt, Maasbach
15.-19.11.17 GH Demmelbauer-Ebner Wildtage Furtnerwirt, Maasbach
10.-12.11.17 Musikverein Probe Showtime Bramberger Saal
10.11.17 Kindergarten Martinsfest Kirche 7:00
18./19.11.17 Musikverein Showtime Bramberger Saal
20.11.17 Musikverein Showtime macht Schule Bramberger Saal
23.11.17 Raiffeisenbank Schérding Raiffeisenmitgliederversammlung Bramberger Saal
19./20.11.17 Union Fuf3ball Kronehit Party Bramberger Saal
25./26.11.17 Union Turnen Adventmarkt Pfarrheim
28.11.17 Zivilschutzverband & Gemeinde Vorsorge fiir den Krisenfall Pfarrsaal
02.12.17 Pfarre Adventkranzweihe Kirche 16:00
04.12.17 Kath. Frauenbewegung Adventfeier Pfarrheim 20:00
07.12.17 Kinder- u. Jugendanwaltschaft Musical fiir Schulklassen Bra;rzrz)tz)e_rlg::ro(s)aal
08.12.17 Pfarre Maria Empfangnis Kirche 9:00
08.12.17 KFB, KMB Gang durch den Advent
17.12.17 Kath. Ménnerbewegung Jahreshauptversammlung Mosthof Greiner 10:00
24.12.17 Pfarre Weihnachtsgottesdienste Kirédlfﬁr‘;iii}éiicg ; :1050:00
31.12.17 Pfarre Jahresschlussandacht Kirche 15:00
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