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Ich	hoffe	ihr	seid	gut	und	ge-
sund durch den Winter ge-
kommen. 

Der Frühling ist bei uns in 
Eggerding schon seit einigen 
Tagen	 eingekehrt.	 An	 jeder	
Ecke unseres schönen Ortes 
wird	 fleißig	 gearbeitet.	 Ob	
beim Hochbehälter für die 
Wasserversorgung, bei den 
Grabungsarbeiten der Orts-
wasserleitung,	 bei	 der	 Ver-
legung des Glasfasers oder 
der Neuerrichtung des Kin-
derspielplatzes. Gleichzei-
tig	werden	von	der	LAWOG	
dreizehn neue Wohnungen 
am Waldhang errichtet. 

Nicht zu vergessen ist der 
schon	 weit	 fortgeschrittene	
Zubau	 des	 Feuerwehrhauses	
Maasbach. An dieser Stel-
le möchte ich mich bei den 

freiwilligen	 Helferinnen	 und	
Helfern	der	Feuerwehr	Maas-
bach ganz herzlich für die er-
brachten Eigenleistungen an 
diesem	Projekt	bedanken.	

Wie man sieht, ist zurzeit ei-
niges los und dies trägt zu 
einer	 guten	 Entwicklung	 für	
unseren Ort bei. 

Ganz besonders freut es mich, 
dass im Sommer ein neuer 
Nahversorger im Gemeinde-
amt Eggerding sein Sortiment 
für die Eggerdingerinnen und 
Eggerdinger	 anbieten	 wird.	
Näheres dazu auf Seite 5. 

Sollte	 sich	 jemand	 auf	 der	
Suche nach einem Grund-
stück für sein Eigenheim be-
finden,	darf	er	sich	gerne	am	
Gemeindeamt, oder bei mir 
persönlich melden. Wir haben 

wieder	einige	schöne	Grund-
stücke zu vergeben.

Ich	wünsche	allen	schöne	Os-
tern, viel Gesundheit und ei-
nen	wunderbaren	Frühling.	

Euer Bürgermeister

Christian Gallhammer

Wort des Bürgermeisters

Liebe Eggerdingerinnen!
Liebe Eggerdinger!
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WIR TRAUERN UM

Reinhard Bauer    Irmgard Wildi
Eggerding 61, im 59.	Lebensjahr   Hackledt 1, im 85.	Lebensjahr

Zäcilia Lobmaier    Alois Manhartsberger
Maasbach 4, im 90.	Lebensjahr   "Dicker z'Maihof"

      Maihof 3, im 87.	Lebensjahr

Christine Kaser

Höribach 3, im 67.	Lebensjahr

STERBEFÄLLE

HOCHBEHÄLTER - ÖFFENTLICHE WASSERVERSORGUNGSANLAGE

Die	Firma	Forstenlechner	führt	die	Schweißar-
beiten beim Hochbehälter durch.

95. GEBURTSTAG

Wir gratulieren Frau Spadinger Maria, Hof 13 
recht	herzlich	zu	Ihrem	95.	Geburtstag!
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PWC HACKLEDT

Nach	 dem	 Pausenjahr	 2020	 wurde	
2021 eine provisorische Meister-
schaft durchgeführt. Der PWC Hack-
ledt	 erreichte	 dabei	 den	 8.	 Gesamt-
platz.  Die Moarschaft Mayrhofer 
Günter, Oberkalmsteiner Wolfgang, 
Buchinger Bernhard, Schütz Willi 
und	Orzechowski	 Fredi	 siegte	 beim	
Turnier in Taufkirchen an der Pram. 
Ein Turnier fand auf unserer Sport-
anlage mit 11 Mannschaften statt.

Das	30	jährige	Bestehen	unseres	Ver-
eines	konnten	wir	leider	nicht	mit	ei-
nem	großen	Gründungsturnier	feiern.
Neben den sportlichen Aktivitäten 
(Turniere	 und	 Training,...)	 wurde	
speziell unser Clubheim und Anla-
ge saniert. Anfang Juli stellte sich 
der PWC Hackledt den Schülern 
der	Volksschule	Eggerding	 vor.	Die	
Herren Oberkalmsteiner Wolfgang, 
Mayrhofer Günter, Mayrhuber Fredi 
und	Weiß	Mandi.	Die	Schüler	waren	
mit	sehr	viel	Spaß	und	Engagement	

bei	der	Sache,	es	wurden	einige	Ta-
lente gesichtet.

Am 20. Februar fand im kleinen 
Kreis die Ehrung unseres Obmanns 
Rudolf Feichtinger statt, dabei erhielt 
er	für	langjährige	Verdienste	das	gol-
dene Abzeichen des Landesverban-
des und die Ehrenurkunde des PWC 
Hackledt, die das erste Mal verliehen 
wurde.	 Am	 6.	 April	 verstarb	 unser	
Obmann nach Krankheit. Kurze Zeit 
später	 verstarb	 unser	 langjähriges	
Mitglied Oberkalmsteiner Manfred.

Rudi	 Feichtinger	 führte	 den	 Verein	
über 25 Jahre. In seiner Amtszeit 
wurden	unter	anderem	diese	sportli-
chen Erfolge gefeiert: Bundessieger 
(2007), 4 maliger Landessieger und 
viele,	viele	weitere	Siege.	Es	wurde	
das Clubheim mit der Sportanlage 
errichte.	Durch	seine	 Initiative	wur-
de die sehr erfolgreiche Oldienacht, 
das Hobbyturnier und der Hackledter 

Wandertag ins Leben gerufen. Rudi 
wird	immer	im	Herzen	unseres	Ver-
eins verankert sein.
Anfang November fand unsere Jah-
reshauptversammlung beim Furthner 
Wirt	 statt.	 In	 Anwesenheit	 unseres	
Bürgermeisters Christian Gallham-
mer	 wurde	 ein	 neuer	 Vorstand	 ge-
wählt.

Neuer	Obmann	wurde	Jürgen	Peham,	
Stellvertreter	Orzechowski	Alfred
Kassier Mayrhofer Günter, Stellver-
treter Mayrhofer Beate
Schriftführer	Weiß	Manfred

Bei	 dieser	 Veranstaltung	 wurde	
durch den Präsident des Landesver-
bandes Schusterbauer Karl an den 
drei Mitgliedern Mayrhofer Johann, 
Mayrhofer Günter und Oberkalm-
steiner Wolfgang das goldene Ehren-
abzeichen verliehen.
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GISIRELA AUS ST. WILLIBALD

„Bis zum Sommer plant die Firma GisiReLa aus St. 
Willibald in unserem Gemeindegebäude ein Selbstbe-
dienungsgeschäft zu eröffnen."

1.000 regionale Köstlichkeiten bei GisiReLa
In	den		GisiReLa-Feinkostgeschäften	finden	Feinschme-
cker	eine	Auswahl	an	regionalen	Lebensmitteln,	die	es	so	
in keinem Supermarkt gibt.

30 oberösterreichische Bauern und Manufakturen liefern 
täglich frisches Brot und Gebäck, schmackhaftes Fleisch, 
Wurst, gesunde Milchprodukte, selbstgemachte Nudeln, 
raffiniert	Eingemachtes	sowie	qualitätsvolle	Fertiggerich-
te,	Snacks	und	Süßigkeiten	–	alles	aus	einem	Umkreis	von	
30	Kilometer.	Die	ganze	Woche	über	finden	Genießer	hier	
verschiedenste Schmankerl, ohne mehrere Bauernmärkte 
oder	Hofläden	abklappern	zu	müssen.

Feinkost mit Selbstbedienung 
Damit regionale Lebensmittel leistbar bleiben und auch 
die Produzenten einen fairen Preis erhalten, setzt GisiRe-
La auf schlanke Strukturen im Regionalladen: Auf nur  
30	m²	bedient	sich	–	und	kassiert	–	der	Kunde	selbst.	Eine	
einfach	zu	bedienende	Kassa	erlaubt	sowohl	Bankomat-	
als auch Barzahlung und gibt Wechselgeld. Sollte einmal 
ein Problem auftreten, hilft ein Mitarbeiter per Fern-
sprecheinrichtung	weiter.	

Genaue	Öffnungszeiten	und	mehr	Informationen	auf	
https://www.facebook.com/Gisirela
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Brand - landwirtschaftliches Objekt 
Am Dienstag, den 11.01.2022 um 22:26 Uhr wurde die FF Maasbach zu einem Brand eines 
landwirtschaftlichen Objektes in die Ortschaft Niederhartwagen, Gemeinde Andorf alarmiert. Beim 
Eintreffen stand das unbewohnte Wohnhaus bereits in Vollbrand. Am Brandobjekt konnte durch einen 
umfassenden Löschangriff das Feuer unter 
Kontrolle gebracht werden und ein 
Übergreifen  auf benachbarte Gebäude, in 
denen sich Lebendvieh befand, verhindert 
werden. Um 23:55 Uhr konnte die FF 
Maasbach wieder einrücken und die 
Einsatzbereitschaft wiederherstellen. An der 
Einsatzstelle verblieben die FF Hof und die FF 
Eggerding zur Brandwache, bis um 11:00 Uhr 
„Brand aus“ gegeben werden konnte.  

 
 

Lebensrettung durch Jungfeuerwehrmitglied 
Am Dienstag, den 14. Dezember wurde das 
Jungfeuerwehrmitglied Luca Sinzinger zum Lebensretter. 
Im Stall eines landwirtschaftlichen Anwesens wurde der 
Bauer von einem Stier gegen eine Betonmauer gedrückt 
und lebensgefährlich verletzt. Der 13-jähringe Luca ist zur 
gleichen Zeit am Hof des Nachbarn, wo er immer wieder 
mithilft, und hört dort die Hilferufe. Ohne zu zögern, läuft 
er zum verletzten Landwirt in den Stall, vertreibt das Tier 
und zieht den mittlerweile bewusstlosen Bauern aus der 

Stallung. In weiterer Folge setzt er die Rettungskette in Gang und wendet gekonnt die notwendigen Erste-
Hilfe-Maßnahmen an.  
 
 

Truppführerausbildung 2022 
Mehrere Kameraden der FF Maasbach absolvieren in 
diesem Jahr die Truppführerausbildung des Bezirkes 
Schärding. Dabei wurden im ersten Quartal die Theorie 
und die Praxisübungen zu den Modulen Funk und 
Nachrichtenübermittlung sowie Atemschutz 
durchgeführt.  



8 Freiwillige Feuerwehr Eggerding

FREIWILLIGE FEUERWEHR EGGERDING

ATEMSCHUTZLEISTUNGABZEICHEN:

BRAND EINES LANDWIRTSCHAFTLICHEN OBJEKTS:

Am	Samstag,	den	19.	Februar	2022	
fand	 im	 Feuerwehrhaus	 Münzkir-
chen die Abnahme der Atemschutz-
leistungsprüfung statt.

Bei dieser Prüfung nahmen von un-
serer	Feuerwehr	8	Atemschutzträger	
aufgeteilt auf 3 Trupps teil und be-
standen diese mit Bravour.

Wir gratulieren den Kameraden 
Robert Bauinger, Philipp Bögl, 
Patrick Daller, Sebastian Daller, 
Andreas Eßl und Klaus Kohlbau-

er zum Gold-Abzeichen und den 
Kameraden Simon Doblmayr und 
Lukas Fasthuber zum Silber-Ab-
zeichen. 

Am	Dienstag,	11.01.2022	um	22:18	
Uhr	wurden	wir	zu	einem	Brand	ei-
nes	 landwirtschaftlichen	 Objektes	
alarmiert.	Beim	Eintreffen	der	ersten	
Feuerwehren	 stand	 das	 unbewohnte	
Wohnhaus	bereits	in	Vollbrand.	Wäh-
rend des Aufbauens der Löschleitun-

gen von den umliegenden Teichen, 
wurde	bereits	mit	dem	Schützen	der	
Nebengebäude begonnen. Durch das 
rasche	 Handeln	 der	 Feuerwehren	
konnte ein Schaden an den Neben-
gebäuden	 verhindert	 werden.	 Auch	
der	Stall	mit	den	ca.	300	Schweinen	

konnte	erfolgreich	geschützt	werden.	
Um	 ca.	 00:00	 war	 der	 Brand	 unter	
Kontrolle gebracht. Dadurch konnte 
ein	 Großteil	 der	 Feuerwehren	 wie-
der	 ins	 Feuerwehrhaus	 einrücken.	
Die	 Feuerwehren	 Hof	 und	 Egger-
ding verblieben am Einsatzort für die 
Brandwache	und	um	 restliche	Glut-
nester abzulöschen. Nach der Ermitt-
lung	der	Brandursache	am	Vormittag	
konnte	„Brand	aus“	gegeben	werden.

Fotos und Bericht: FF Eggerding
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FINNENTEST:

FREIWILLIGE FEUERWEHR HOF
Fotos und Bericht: FF Hof

WEIHNACHTSLICHTAKTION – 24.12.2021

Auch	heuer	führten	wir	wieder	den	Finnentest	durch,	um	
die körperliche Fitness unserer Atemschutzträger festzu-
stellen. Alle unsere Atemschutzträger konnten diesen er-
folgreich absolvieren.

Auch	heuer	wurde	die	Weihnachtslichtaktion	der	Jugend-
gruppe	 der	 Freiwilligen	 Feuerwehr	 Hof	 durchgeführt.	
Aufgeteilt auf mehrere "Teams" trugen sie es in der ge-
samten Einsatzzone aus.

Die	 Freiwillige	 Feuerwehr	Hof	 bedankte	 sich	 bei	 allen	
Mitgliedern und Gönnern für die rege Mitarbeit im ver-
gangenen	Jahr	und	wünschte	allen	frohe	Weihnachten!

ÜBUNG FEUERWEHRJUGEND / TRAGBARE FEUERLÖSCHER – 30.12.2021
Am Donnerstag, 30. Dezember 2021 organisierten die Ju-
gendbetreuer	und	–helfer	der	Freiwilligen	Feuerwehr	Hof	
eine	Übung	mit	der	Feuerwehrjugend.

Hauptaugenwerk	war	der	Umgang	mit	tragbaren	Feuerlö-
schern.

Ein besonderer 
Dank gilt der Fa. 
Fasthuber Innentü-
ren für die Zurver-
fügungstellung des 
Übungsgeländes.

EINSATZLEITERLEHRGANG AN DER OÖ. LAN-
DESFEUERWEHRSCHULE – 19.-21.01.2022

Der	 Gerätewart	 der	 Freiwilligen	 Feuerwehr	
Hof AW Johann Hauer hat am Einsatzleiter-
lehrgang	vom	19.	bis	21.01.2022	mit	Erfolg	
teilgenommen.

DANKE für die Bereitschaft zur Absolvie-
rung dieser Führungskräfteausbildung!
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LEBENSHILFE-WERKSTÄTTE SUCHT AUFTRAGGEBER

PRESSEINFORMATION
Eggerding | 17. März 2022

Lebenshilfe Oberösterreich Werkstätte Eggerding

In den Lebenshilfe-Werkstätten 
werden Arbeitsaufträge für Un-
ternehmen gewissenhaft durchge-
führt. Coronabedingt sind einige 
Arbeitsaufträge weggebrochen. 
Daher bietet sich die Werkstätte 
Eggerding als verlässlicher Koope-
rationspartner für neue Auftragge-
ber an und hat zur Überbrückung 
Grillanzünder als neues Produkt 
lanciert.

Abfüllen, Sortieren, Etikettieren, 
einfache Montagearbeiten: das sind 
Aufgaben, die Menschen mit Be-
einträchtigung der Lebenshilfe-
Werkstätte	Eggerding	gerne	 für	Un-
ternehmenspartner erledigen. Auch 
Mitarbeit	direkt	im	Unternehmen	im	
Rahmen der Integrativen Beschäfti-
gung ist ein gängiges Modell, Firmen 
als verlässlicher Partner zu unter-
stützen. „Menschen mit Beeinträch-
tigung haben viel Freude an diesen 
Aufgaben. Seit Corona sind wir aber 
leider nicht ausgelastet, da wir man-
che Aufträge durch die Pandemie 
verloren haben“, sagt Werkstätten-
leiter	Michael	Fuchs,	der	diesen	Um-
stand	wieder	ändern	will.

„Zusammenarbeit funktioniert 
einwandfrei“
Neben	 Kooperationspartnern	 wie	
SpektraLED in Andorf, Lectra in 
Taufkirchen, Grüne Erde in Neu-
markt	und	Think	in	Kopfing	ist	auch	
das	 StartUp	 „Wurmkiste“	 seit	 2019	
Auftraggeber der Lebenshilfe-Werk-
stätte Eggerding. 200 kg der Mine-
ralmischung	 werden	 wöchentlich	
von Menschen mit Beeinträchtigung 
grammgenau	 abgewogen,	 verpackt	
und	 etikettiert,	 außerdem	 werden	

Rollen und Zubehör für eine Er-
weiterung	des	Produktes	 abgepackt.	
„Uns ist durch die Unterstützung 
der Lebenshilfe sehr geholfen, intern 
wären diese Tätigkeiten durch das 
Unternehmenswachstum schwer ab-
zudecken. Die Lebenshilfe erbringt 
eine super Leistung und die Zusam-
menarbeit funktioniert einwandfrei“, 
sagt Martina Eder von der Wormsys-
tems GmbH.

Neues Produkt statt Däumchen-
drehen
Um	 die	 motivierten	 Beschäftigten	
trotz Wegfall von Arbeitsaufträgen 
auszulasten, hat die Lebenshilfe-
Werkstätte ein neues Produkt ins 
Leben gerufen: die Grillanzünder. 
Selbst	 Menschen	 mit	 schwerer	 Be-
einträchtigung können sich beim 
Spalten von Holz, dem Anordnen 
von Holzteilen in geschnittenen 
Klopapierrollen, dem Tränken in 
Wachs und Abpacken der Grillan-
zünder	 zweckdienlich	 einbringen.	
Das nachhaltige Produkt kann in 
der 10-Stück-Packung für € 3,50 in 
der Lebenshilfe-Werkstätte Egger-
ding	 erworben	werden.	„Wir erhal-
ten gute Rückmeldungen zur Funk-
tionalität, die Anzündhilfen werden 
im Sommer gerne für Griller, in der 
kalten Jahreszeit für Kaminöfen etc. 
verwendet“,	weiß	Michael	Fuchs.

Bild 1: Katharina	Totter	wiegt	die	Mine-
ralmischung für die Wurmkiste

Bild 2: Magdalena Hartinger sortiert das 
Zubehör	für	die	Wurmkisten-Erweiterung

Bild 3: Johann Seebauer spaltet Holz für 
die funktionellen neuen Grillanzünder

Bildhinweis: Lebenshilfe Oberösterreich

Pressekontakt: Lebenshilfe OÖ | Mag.a 
Sabrina	Kainrad	|	Leitung	Öffentlichkeitsarbeit
oeffentlichkeitsarbeit@ooe.lebenshilfe.org
Tel.:	0664	8372414
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StoffiSternchen 
 Stoffwindelberatung 

 

WWuusssstteesstt  dduu,,  ddaassss  SSttooffffwwiinnddeellnn  ggeefföörrddeerrtt  wweerrddeenn??  

 

 

 

 

 

 

Ich heiße Elisabeth Haslinger, wohne mit meinen Mann Alois und unseren 2 Kindern in Eggerding. 
Da wir Stoffwindeln benützen und ich so begeistert bin, habe ich die Ausbildung zur zertifizierten 
Stoffwindel Beraterin gemacht. 
Wenn man von Stoffwindeln hört denkt man immer gleich an früher, viel Arbeit und  
an die Gummi-Höschen darüber. Aber dem ist nicht so, Stoffwindeln haben sich in den letzten Jahren 
weiterentwickelt, sie sind wunderschön anzusehen, vor allem sind sie gut für Babys Popo, der Geldbörse 
und der Umwelt.  

  

 

 

 

SSttooffffwwiinnddeell  --  MMiieettppaakkeettee  ggiibbtt  eess  nnaattüürrlliicchh  aauucchh  zzuumm  AAuusspprroobbiieerreenn!!  
 

HHaasslliinnggeerr  EElliissaabbeetthh  
HHooff  2244    
AA--44777733  EEggggeerrddiinngg 

stoffi-sternchen@gmx.at 
https://stoffisternchen.webador.at 
0676/821252465 

Bei Fragen könnt ihr mich gerne kontaktieren oder 
einen Beratungstermin vereinbaren! 
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MUSIKVEREIN EGGERDING
www.mveggerding.at

JUGENDORCHESTER

Endlich	geht	es	wieder	los	🎶!	Auch	die	EMOs	konnten	
heute	wieder	mit	voller	Freude	und	neuen	Jungmusiker/
innen	 in	 die	Vorbereitung	 für	 die	 anstehende	Wertung	
starten	.	Diese	findet	am	Samstag,	23.4.2022	im	Bezirk	
Vöcklabruck,	 in	Gampern	statt.	Wir	 freuen	uns	auf	die	
kommenden	Wochen	und	wünschen	unseren	Neulingen	
Pia Tomandl, Aline Tomandl, Livia Greiner und Xaver 
Itzinger.

Viel	Spaß!	📯🎷🎷🎺

Dein Kind will ein Musikinstrument erlernen oder lernt bereits eines?

Dann meldet euch doch bei uns! Wir unterstützen euch bei der Auswahl passender Instrumente, bei der Suche nach 
einem Musikschulplatz oder bei der Integration in unser Jugendorchester.

Kontakt:
Karina Beck
Tel. 0650/7103749

MAIANBLASEN ALS ERSATZ FÜR’S NEUJAHRANBLASEN AM 
30. APRIL/1. MAI 2022
Leider musste der Musikverein Eggerding sein Neu-
jahranblasen	bereits	zwei	Mal	hintereinander	coronabe-
dingt absagen.

Der	musikalische	Betrieb	geht	dennoch	weiter.	Um	die	
Qualität des Musikvereins langfristig zu erhalten, bedarf 
es einer professionellen Jugendarbeit und der Motivation 
aller MusikerInnen. Die laufenden Kosten (Jungmusike-
rausbildung, Instrumentenreparaturen, Trachten für die 
neuen	Musiker	 u.v.m.)	 hierfür	 sind	 natürlich	 finanziell	
eine enorme Herausforderung.

Ein	ganz	wichtiger	Bestandteil	ist	deshalb	gerade	in	die-
sem Jahr Eure Unterstützung.

In machen Gemeinden im Innviertel ist es bekannt - bei 
uns eher noch nicht. Das Maianblasen.	Es	wird	oft	auch	

als „Tag der Blasmusik“ bezeichnet und die Musikanten 
ziehen in kleinen Gruppen von Haus zu Haus.

Als	Ersatz	für	die	ausgefallenen	Neujahranblasen-Termi-
ne	werden	wir	euch	daher	am	30.	April	und	am	1.	Mai	
2022	unsere	musikalischen	Grüße	in	Form	vom	Maian-
blasen von Haus zu Haus überbringen.

Wir	bedanken	uns	dabei	bereits	jetzt	für	eure	Unterstüt-
zung.
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SHOWTIME
Nachdem der ursprüngliche Termin im November 2021 
coronabedingt sehr kurzfristig abgesagt musste, konnte 
das	Showtime-Konzert	am	9.	Und	10.	April	2022	endlich	
nachgeholt	werden.

Die Zuhörer konnten sich an einem unterhaltsamen Pro-
gramm	mit	einer	Mischung	aus	Film-	bzw.	Orchestermu-
sik gepaart mit einem lustigen roten Faden, der sich durch 
das Programm zog, erfreuen.

Und	man	merkte	den	Gästen	richtig	an,	dass	sie	sich	auch	
wieder	mal	darauf	gefreut	haben,	einen	Konzertabend	in	
ungezwungenem	Rahmen	besuchen	zu	können.

TABATA TRAINING MIT ANNA AIGNER
Da sich das Tabatatraining sehr gut be-
währt	 hat,	 finden	 die	 Einheiten	 in	 Eg-
gerding	mittlerweile	 wöchentlich	 statt.	
Eine	 abwechslungsreiche	 Mischung	
aus Aerobic, Tabata und Mobilisation 
bringen die Kursteilnehmerinnen zum 
Schwitzen.	

Auch	 heuer	 werden	 die	 Einheiten	 so-
bald	 das	 Wetter	 mitspielt	 wieder	 im	
Freien	 stattfinden,	 was	 einen	 besonde-
ren Touch in das Training bringt. Quer-
einsteiger	sind	jederzeit	willkommen.	

Das	Tabatatraining	findet	 jeden	Diens-
tag	statt	und	man	kann	aus	zwei	Kursen	
wählen.	
1.	Anfängerkurs														18:00	–	19:00
2.	Fortgeschrittenenkurs	19:00	–	20:00
Kurskosten:     5er Pass  45 €
   10er Pass90	€

Auch	Schnuppertrainings	sind	jederzeit	
möglich. Spontan und kostenlos können 
neue TeilnehmerInnen in das Training 
kommen und sich ein Bild über das Pro-
gramm machen. 

Die Kursleiterin Anna Aigner freut sich 
über	 jede	Anmeldung,	 Rückfrage	 oder	
Schnupperteilnahme. 

Kontakt:	0676	6726448
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Die Frühlingszeit ist die Kin-
derstube der Natur und wir bit-
ten um Ihre Mithilfe! 
Mit Begeisterung und Freude genie-
ßen	Naturliebhaber	den	Frühling.	Die	
Tier-	 und	 Pflanzenwelt	 begrüßt	 uns	
mit	 einer	 gewaltigen	 Vielfalt	 neu-
en Lebens und bietet eine scheinbar 
unerschöpfliche	Quelle	an	Glücksge-
fühl und Lebenskraft.

Jetzt	 im	 Frühling,	 wenn	 die	 Men-
schen	 auch	 wieder	 vermehrt	 in	 die	
Lebensräume der Wildtiere vordrin-
gen,	 ist	 es	 wichtig,	 dass	 die	 tieri-
schen	Bewohner	trotzdem	ihre	Ruhe	
haben	dürfen.	Vor	allem	deshalb,	da	
ab	jetzt	vermehrt	Jungwild	das	Licht	
der Welt erblickt. Falsch verstande-
ne Tierliebe kann lebensbedrohliche 
Folgen haben und vermeintlich zu-
rückgelassene Jungtiere sollten nicht 
aufgenommen	werden.

Keine menschlichen Eingriffe
Die	meisten	Jungen	sind	es	gewöhnt,	
dass die Muttertiere sie mehrere 
Stunden alleine lassen, um selbst auf 
Nahrungssuche zu gehen oder Fress-
feinde von den Kleinen fernzuhalten. 
Junge	 Feldhasen	 werden	 beispiels-
weise	 nur	 ein-	 bis	 zweimal	 in	 24	
Stunden vom Muttertier aufgesucht.
 
Auch das Nest von Wildenten oder 
anderem	 Federwild	 sollte	 nicht	 be-
rührt oder gar von nächster Nähe 
beobachtet	werden.	Der	Grund:	Die	
Mutter beobachtet die Eindringlinge 
und traut sich nicht mehr zum Nest. 
Dadurch kühlen die Eier aus und die 
Küken	sterben	unter	Umständen.

Leine kann Leben retten
Ein	 weiterer	Appell	 der	 OÖ	 Jäger-
schaft richtet sich an die Hundehal-
ter,	 damit	 sie	 ihre	Vierbeiner	 an	die	
Leine	nehmen.	Selbst	wohlerzogene	
Hunde vergessen schon einmal ihre 
guten	 Manieren,	 wenn	 ihr	 Jagdins-
tinkt	 geweckt	 wird.	Aufgeschreckte	
und gehetzte Wildtiere laufen auf 
Straßen	 und	 können	 Unfälle	 verur-
sachen. Ein trächtiges Reh sogar im 
Schockzustand das Kitz verlieren. 
Da muss der Hund das Tier gar nicht 
erwischen.

Lassen	wir	 also	den	Wildtieren	 ihre	
Ruhezonen,	bleiben	wir	auf	den	We-
gen	 und	 erfreuen	 wir	 uns	 über	 den	
herrlichen	Anblick	 und	die	wunder-
bare	Natur	in	unserer	Gemeinde	–	die	
Tiere,	aber	auch	wir	Jägerinnen	und	
Jäger	danken	es	Ihnen!

Auf	 der	 Website	 www.fragen-zur-
jagd.at	eröffnet	der	OÖ	Landesjagd-
verband interessante Einblicke in die 
Welt der Jägerinnen und Jäger so-
wie	unserer	heimischen	Wälder	und	
Wildtiere. Schauen Sie doch einmal 
hinein. Oder besuchen Sie auch un-
sere	 Facebook-Seite:	 https://www.
facebook.com/ooeljv

OÖ Landesjagdverband

DIE JUNGEN SIND LOS!

Fototext: Jungtiere und Gelege (Nester mit Eiern) auf keinen Fall berühren. Es handelt sich 
um keine Findelkinder und die Eltern sind meist nicht weit von ihren Schützlingen entfernt.

Foto: N. Mayr
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Gesunde Gemeinde
Gesundheitstipp
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Gut gelaunt und fit durch den Tag!

Ein neuer Arbeitstag beginnt! Wieder stellt sich die Frage nach der richtigen Ernährung, um geistig fit
und nervenstark zu bleiben. „Brain food“ – Gehirnnahrung – ist hier der Schlüssel, worunter man Es-
sen und Trinken versteht, welches die Konzentrations-, Denk- und Gedächtnisleistung steigert und
uns vor Müdigkeit bewahrt.

Geistesblitz und Nervenstärke
Kohlenhydrate sind der Supertreibstoff für Gehirn und Nerven. Sie versorgen uns kontinuierlich mit
Energie. Abhängig vom Bewegungsausmaß sollten täglich 3 – 5 Portionen Vollkornprodukte (z.B. Ha-
fer-Dinkelflocken, Vollkornbrot, -reis, -nudeln) aber auch Obst und Gemüse Teil der Mahlzeiten sein.
Sie sind die Basis für einen guten Start in den Tag (z.B. als „Powermüsli“) und der „Gesunden Jause“.

Fisch macht müde Menschen munter
Hochwertige Fettsäuren sind ein wesentlicher Baustein unseres Gehirns und beeinflussen die Funk-
tion unserer Nervenzellen. Nüsse (z.B. Walnüsse), Leinsamen/-öl, Rapsöl und Fische enthalten hoch-
wertige Omega-3-Fettsäuren bzw. wertvolles Eiweiß und sollten deshalb am Speiseplan nicht fehlen.

Lebenselixier Wasser
Unser Gehirn besteht zu rund 80 % aus Wasser, deshalb ist eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr
(mind. 1,5 Liter/Tag) besonders wichtig. Bereits ein geringer Flüssigkeitsverlust vermindert die geis-
tige Leistungsfähigkeit und kann in Kopfschmerzen, Müdigkeit und Konzentrationsschwäche münden.

Ein voller Bauch studiert nicht gern
Wer zu viel isst, fühlt sich nachher schlapp. Der Verdauungstrakt bindet Blut und Nährstoffe, dem
Gehirn werden diese zeitgleich entzogen. Mehrere kleine Mahlzeiten täglich hingegen halten leis-
tungsstark und frisch. Schnelle Energiespender wie Traubenzucker und andere Zuckerquellen wie Sü-
ßigkeiten, Limonaden oder Weißmehlprodukte versorgen uns nur kurzfristig mit Kohlenhydraten. Als
„Turbo-Snack“ zwischendurch sind Studentenfutter mit ungesalzenen Nüssen, Trockenfrüchte, Müsli
oder Naturjoghurt mit Obst die bessere Wahl.

 4 – 8 EL Getreideflocken
 200 – 250 g Joghurt (1 % F.i.T)
 200 g Obst (Beeren, Bananen, Äpfel, …)
 1 EL Nüsse

Powermüsli
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gemeldete Veranstaltungen 2022
 Datum  Veranstalter  Veranstaltung  Ort, Zeit

20.04.2022 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Ortswandertag

24.04.2022 Pfarre Kircheneinweihungsfeier Bramberger Saal

30.04. / 01.05.2022 Musikverein Eggerding Maiblasen

01.05.2022 Freiwillige	Feuerwehren Florianiamt

11.05.2022 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Maiandacht Kirche und Mutter-
Vatertagsfeier Pfaarsaal,	13.30	Uhr

26.05.2022 Pfarre Erstkommunion

27.05.2022 Hochzeit Bramberger Saal

01.06.2022 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Stammtisch Mosthof	Greiner,	14.00	Uhr

06.06.2022 ÖAAB Orientierungsfahrt

16.06.2022 FF Eggerding Maibaumverlosung

25. / 26.06.2022 JVP	Eggerding/Mayrhof Petersfeuer Hochschacher

06.07.2022 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Stammtisch (ev. Grillfest) Mosthof	Greiner,	14.00	Uhr

10.07.2022 Bezirksmusikfest	mit	Marschwertung Enzenkirchen

15.07.2022 FF Eggerding Ferienpassaktion

17.07.2022 Musikverein Eggerding Dorffest Dorfplatz Eggerding

03.08.2022 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Stammtisch GH	Furtnerwirt,	14.00	Uhr

14.08.2022 Kirtag Dorfplatz Eggerding

27.08.2022 ÖAAB Vater-Kind-Ausflug

02.09.2022 Furtnerwirt Maasbacher Kesselfest GH	Furtnerwirt

07.09.2022 Seniorenbund Eggerding/Mayrhof Stammtisch Mosthof	Greiner,	14.00	Uhr

09.	/	10.09.2022 Chodejum Konzert Bramberger Saal

REDAKTIONSSCHLUSS 
für das 2. Quartal 2022 ist am Freitag, 10.06.2022 
Senden Sie Ihre Beiträge bitte an: magdalena.hauthaler@eggerding.ooe.gv.at
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