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	 Redaktionschluss
	 für das 4. Quartal ist der
	 13. Dezember 2010.

Wir freuen uns auf Ihre Beiträge!

Redaktionsschluss

i

Bauparzellen zu verkaufen

Die Gemeinde
Eggerding hat 

ein Areal südlich des 
Güterweges Unter-
baumgarten angekauft 
und parzelliert.

Von den acht Baupar-
zellen sind noch drei  
verkäuflich (1499/7, 
1499/8 und 1499/9).
Im Jahr 2010 wer-
den diese Parzellen 

noch um einen Kauf-
preis von € 15,50 
pro m2 angeboten.
Interessenten können
sich beim Gemeinde-
amt melden.
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  Willkommen,
	      neue Erdenbürger:

  Anita Augustin und Franz Denk, 
  Höribach 4, ein David

  Angelika und Josef Eichinger,
  Hackledt 51, ein Jonathan Peter

  Karin Wagner und Thomas Manzeneder,
  Maasbach 51, ein Felix

Gemeinsam trauern wir um:

Juliane Gadermayr,
Altbäuerin vom Detfadlgute

Edenaichet 17,

verstorben an ihrem 82. Geburtstag

Holzleitner Theresia,
Hof 15,

verstorben im 63. Lebensjahr

  Wir gratulieren
	 zur Eheschließung!

  Silvia Katharina Freund 
	     und Hannes Biereder
		
	 4777 Mayrhof 6
		  am 28. August 2010

Kindergartenjahr 2010/11

Das neue Kinder-
gartenjahr hat am 

6. September 2010 
wieder mit zwei 
Gruppen begonnen. 

Die Leiterin Aloisia 
Schneebauer betreut 
derzeit mit Kinder- 
g a r t e n a s s i s t e n t i n 
Katharina Schwarz-
mayr 20 Kinder (ab 
Jänner 22 Kinder).

Die Kindergartenpä-
dagogin Elfriede Eßl 

betreut in der 2. Gruppe 
21 Kinder gemeinsam 
mit Kindergarten- 
assistentin Andrea 
Puttinger.

In den beiden Grup-
pen sind 13 Schulan-
fänger. Für 13 Kinder 
ist es das 1. Kinder-
gartenjahr.

An drei Tagen wird 
Mittagessen angebo-
ten, das wir von der 
Lebenshilfe Eggerding 
erhalten.

LEADER-Region Pramtal
Beschilderung 

Wegenetz

11 Gemeinden aus 
der LEADER Region 
Pramtal haben sich 
entschlossen, ihre 
Wander- und Radwe-
ge gemeinsam zu be-
schildern.

Mit diesem Projekt 
will man den Gästen 
zusätzliche Freizeit-
angebote bieten. Die 
N a t u r s c h ö n h e i t e n 
in den Gemeinden 
sind auf diesem 
Weg zu bewundern.

Digitale 
Freizeitkarte

Ab sofort steht die 
digitale Freizeitkarte 
zur Verfügung. Diese 
Karte beinhaltet 4000 
attraktive Ausflugs- 
und Urlaubstipps.

Aktuelle 
Leader-Projekte

•	 Schlossmuseum 
Sigharting

•	 Naturbad Suben
•	 Schulmuseum 

Taufkirchen

für die Gemeinden St. Marienkirchen, 
Mayrhof und Eggerding

  Termin:	 Mittwoch, 3. November 2010
		  09:00 bis 11:30 Uhr

  Sammelstelle:     BAUHOF der Gemeinde 	
		           St. Marienkirchen

Silofolien-Sammlung
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  Prüfungserfolge - 
		  Wir gratulieren!

 Weißenbrunner Sabine, Hackledt 47,

	 hat die Ausbildung zur 
 
	 Alltags-Managerin - „Gelebte
	 Normalität in Alten- und Pflegeheimen“ 
 
	 am IBG (Institut für Bildung im Gesund- 
	 heitsdienst) mit sehr gutem Erfolg 
	 abgeschlossen.

 Baumgartner Simone, Hackledt 34,

	 hat die Ausbildung zur

	 Diplom-Sozialbetreuerin mit
	 Ausbildungsschwerpunkt 
	 Behindertenarbeit

	 mit ausgezeichnetem Erfolg 
	 abgeschlossen.

 Marcus Hölzl, Eggerding 60,

	 promovierte an der Universität Wien
	 in der Studienrichtung Politikwissenschaft
	 mit Auszeichnung zum

	 Doktor der Philosophie.

 Kobler Andreas, Hof 40,

	 hat die Ausbildung zum

	 Werksmeister in der Fachrichtung
	 Maschinenbautechnik
	
	 am Wifi Schärding mit gutem Erfolg
	 abgeschlossen.

erreichte mit der 
Mannschaft des 
URFV St. Marien- 
kirchen (Zuchtstall 
Mayr) beim Turnier in 
St. Martin/Mühlkreis 
auf ihrem Pferd
Eurydike  den

Landesmeistertitel 
im Dressurreiten

Barbara Wiesmaier,
Edenaichet 43,

Kerstin Auzinger,
Maasbach 46

hat die Lehrabschlussprüfung
		  zur

	 Blumenbinderin und 
		  -händlerin (Floristin)

an der Landwirtschaftlichen Berufs- und Fach-
schule Ritzlhof in Haid erfolgreich abgeschlossen.

Landesmeistertitel
in der Dressur. 
Weiters  konnte 
sie bei den Lan-
desmeisterschaften 
der Ländlichen Rei- 
ter in Steyr den 
4. Platz belegen.
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Eva Leithner,
Eggerding 10,

hat die Akademie für den

logopädisch-phoniatrisch- 
	 audiologischen Dienst 

in Ried i.I. erfolgreich abgeschlossen.

Das neue Seelsor-
geteam der Pfar-

re Eggerding wurde 
am 19. September 
2010 im Rahmen einer 
feierlichen Sendungs-
feier durch Bischofs- 
vikar Willi Vieböck 
für die Dauer von fünf 
Jahren ernannt.

Die Bevölkerung war 
nach dem Gottes- 
dienst zu einer Agape 
am Kirchenplatz ein-
geladen.

Sendungsfeier des neuen Seelsorge-Teams
Josef Einböck, 

Gerlinde Bachmayer-
Fischer, 

Kerstin Litzlhammer, 
Elfriede Eßl, 

Helmut Rosenberger, 
Diakon Johann Wimmer

„Vorsorge verhindert Einbrüche“

Wenn die Tage kürzer 
und die Nächte länger 
werden, sind Däm-
merungseinbrecher 
besonders aktiv. Die 
Beamten der Polizeiin-
spektion Suben sind im 
Zuge des Kriminalpoli-
zeilichen Beratungs-
dienstes gerne bereit, 
eine individuelle Be-
ratung durchzuführen.

Inspektions- 
kommandant:

Felix Penco, AbtInsp

•	 Einbruchshemmende heruntergelassene Rollladen bilden den 
ersten Schutz

•	 Einbrecher wollen rasch eindringen, scheuen Licht und Bewegung.

•	 Sollte abends niemand anwesend sein, wird geraten, ein Licht 
(z.B. Nachttischlampe) brennen bzw. mit Zeitschaltuhren einge-
schaltet zu lassen. 

•	 Terrassenlichter, Gartenbeleuchtungen und Lichter bei Kellerab-
gängen sollten mit Bewegungsmelder zu schalten sein

•	 Täter bevorzugen Villen und Wohnhäuser, bei welchen erkennbar 
ist, dass die Eigentümer nicht anwesend sind

•	 gerade in der Winterzeit wird eine regelmäßige Schneeräumung 
(eventuell durch Nachbarn) angeraten.

•	 Nachbarschaftshilfe und technische Maßnahmen lohnen sich.



Eggerdinger Gemeindenachrichten Eggerdinger Gemeindenachrichten6
September 2010

Besuchen Sie uns im Internet unter www.eggerding.at

Eggerdinger Gemeindenachrichten

Besuchen Sie uns im Internet unter www.eggerding.at

	 Bezirkshauptmannschaft Schärding
	 4780 Schärding  •  Ludwig-Pfliegl-Gasse 11-13

Bearbeiter: Fö. Ing. Rudolf Auinger
Tel: (+43 7712) 31 05-70433

Fax: (+43 7712) 31 05-70399
E-Mail: bh-sd.post@ooe.gv.at

www.bh-schaerding.gv.at

Forstliche Förderung 2007-2013

Die forstliche Förderung soll Waldbesitzer/innen wirtschaftlich unterstützen und Anreize für eine 
aus forstfachlicher Sicht nachhaltige Waldbewirtschaftung schaffen.
Da viele Waldbesitzer/innen kaum über die Förderungsmöglichkeiten informiert sind, habe ich 
nachstehend die häufigsten Förderungsmaßnahmen kurz aufgelistet:

•	 	Wiederaufforstungen: bis 3200 €/ha
•	 	Aufstellen/Abtragen eines Wildzauns: bis 0,9 €/lfm
•	 	Standraumregulierung: bis 400 €/ha
•	 	Wertastung: bis 15 €/Baum
•	 	Spechtbäume: 45-190 €/Baum
•	 	Forststraßenbau: bis 40% der Gesamtkosten
•	 	Fangbäume: bis 22 €/Baum

Neben den oben angeführten Förderungen gibt es eine Vielzahl an Sonderförderungen von 
der Förderung von forstlichen Versuchsflächen bis zur Förderung von Erstdurchforstungen mit 
Seilkran oder Pferd. Wichtig für alle Förderungen ist, die beabsichtigte Maßnahme vor deren 
Durchführung zu beantragen. Für weitere Informationen und für Einzel-/Gruppenberatungen stehe 
ich ihnen unter der Telefonnummer: 0664/6007270433 gerne zu Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen für den Bezirkshauptmann
Fö. Ing. Rudolf Auinger

 

Da eine Vermark-
tung von Nadel-

sägerundholz derzeit 
sehr interessant ist, 
möchte ich euch darauf 
hinweisen, dass dies 
oft nur von sehr kurzer 
Dauer ist. Wer also 
Pf legemaßnahmen 
(Durch fors tungen) 

oder Schlagnutzungen 
in nächster Zeit geplant 
hat, sollte die derzeiti-
ge gute Marktsituation 
nutzen, um einen gu-
ten Erlös zu erzielen. 

Beim Laubholz ist die 
Lage etwas ange-
spannter, aber absetz-

bar. Besser noch vor 
November/Dezember 
bei mir melden, als 
erst spät im Frühjahr. 

Die Laubholzhändler 
sind dann bereits ein-
gedeckt und kaufen nur 
noch gute Sortimente. 

Weiters will ich auf die 
Förderung für jeden 
Waldbesitzer (BWV-
Mitgliedschaft ist nicht 
notwendig) hinweisen, 
bei der eine 2 stündige 
Beratung enthalten ist. 

Euer Waldhelfer
Michael Hofbauer

Information an alle Waldbesitzer
von Michael Hofbauer, Waldhelfer 
Tel. 0676 / 63 11 760
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Von A wie Altenheim
bis Z wie Zuschuss

•	 Rat und Hilfe in schwierigen Lebens- 
situationen und Notlagen

•	 Information über Hilfsangebote

•	 Ansprechpartner für Personen oder Instituti-
onen im sozialen Bereich

•	 Weitervermittlung an andere Hilfsorganisa- 
tionen und soziale Einrichtungen

•	 Unterstützung auch für Angehörige 

•	 Hilfestellung bei Behördenangelegenhei-
ten (z.B. Pflegegeldantrag, Sozialhilfe, 
Befreiungsanträge, ...)

•	 Information über Alten- und Pflegeheime, 
mobile Dienste, betreubares Wohnen, ...

•	 Hilfestellung bei finanzieller Überforderung 
und drohendem Wohnungsverlust

Sozialberatungsstelle 
Schärding

	 Ansprechperson:
	 Fr. Ilse Öhlinger

Mo - Do 8 - 12 h und
Di 13 - 16 h

Tel. 0664 / 96 88 550

4780 Schärding
Ludwig-Pfliegl-Gasse 11-13

Informationen

i

www.shv-schaerding.at/sozialberatung

MAS Trainingsgruppen 
für Personen mit Demenz

Ziele  des Trainings:

•	 vorhandene Fähigkeiten 
möglichst lange erhalten 
und fördern

•	 Fortschreiten der Erkrankung  
verzögern

•	 das soziale Miteinander 
stärken

•	 die Lebensqualität verbessern
•	 Angehörige während dieser 

Zeit entlasten
Demenzservicestelle 

	 Ried i.I.
	 Bahnhofstr 38
	 4910 Ried i.I.

Tel. 07752 / 81371
Frau Murauer und

Hr. Lindner

Kontakt

i
Inhalte:

•	 Bewegungsübungen
•	 Gedächtnisübungen
•	 Übungen für den Alltag
•	 Wahrnehmungsübungen
•	 Kreatives

www.mas.or.at

Termine:

immer donnerstags
von 09:00 bis 11:00 Uhr 

im Sitzungssaal der 
Gemeinde Eggerding

Eine Demenzer-
krankung stellt so-

wohl die Betroffenen 
als auch ihre Ange-
hörigen vor eine Rei-
he von Fragen und 
Schwierigkeiten. Die 
Demenzservicestelle 
Ried leistet hierbei 
Beratung und Hilfe.

Seit Frühling 2009 
besteht auch in 
Eggerding eine 
Trainingsgruppe für 
demenzkranke Men-
schen. Das Training 
wird von einer spe-
ziell ausgebildeten 
Trainerin der MAS-
Alzheimerhilfe durch-
geführt. Die Kosten 
sind gefördert vom 
Land OÖ (Selbstbehalt 
€ 10,- / Stunde).
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Projekt „GESUNDE GEMEINDE“
Gesunde Ideen für eine gesunde Gemeinde

 

Eggerdinger Ferienpass 2010

Der Ferienpass 
war auch heuer 

wieder ein sehr großer 
Erfolg, es haben über 
100 Kinder an den 
diversen Aktivitäten 
teilgenommen.

Ich möchte mich bei all 
jenen bedanken, die 
mitgeholfen haben, 
dass wir den heurigen 
Ferienpass so an- 
bieten konnten. 

In künstlerischer 
Hinsicht Danke an 
Heidi Voitleitner, 
die mit den kleinen 
Künstlern individuelle 
S c h m u c k s t ü c k e 

geschaffen hat und 
an den Fotoclub 
Eggerding, der den 
Kindern einen Einblick 
in die Kunst des 
Fotografierens geben 
konnte.

Es ist nicht selbstver-
ständlich, dass Vereine 
oder einzelne Perso-
nen Aktivitäten für den 
Ferienpass anbieten 
und sich in den Dienst 
der Bevölkerung stel-
len. 
Es bereichert das Le-
ben in der „lebens-
werten Gemeinde 
Eggerding“ enorm!

voller Eifer beim Schmuck gestalten

stolze „Piloten“

Die Modellflug Union in Ranseredt hat 
einen Einblick in diese Sparte gegeben. 
Die Kinder konnten ihre Geschicklichkeit 
auf einem Flugsimulator beweisen. Es 
wurde auch ein Holzflieger gebastelt, und 
die Kinder durften selbst einen Modellflie-
ger steuern.

Die Union Eggerding, Sektion Ten-
nis, hat heuer mit über 50 Kindern 
über 2 Wochen einen Tenniskurs ab-
gehalten und anschließend einmal 
wöchentlich mit den Kindern trainiert.

Die FF Eggerding zeigte den Kindern 
Feuerwehrgeräte zur Brandbekämpfung 
und für den technischen Einsatz. Die 
Kinder durften auch selbst das Lö-
schen mit dem Feuerlöscher probieren.

Conny Einböck gestaltete mit den Kin-
dern eine Märchenwanderung zum Buch 
„Die vier Glücksucher“.

Die Pfarrkirche Eggerding ermöglichte es 
den Kindern, unsere Kirche einmal anders 
zu entdecken. Im Anschluss wurden noch 
kleine Rosenkränze geknüpft.
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Mit dem „RAIFFEISEN Jugend-
club“ fuhren 24 Kinder aus Eg-
gerding zum BAYERN PARK. 
Es war ein sehr lustiger und turbu-
lenter Tag.

Die Mitarbeiter des „Roten Kreuzes“ 
aus der Dienststelle Andorf haben einen 
„ERSTE HILFE KURS für Kinder“ abgehal-
ten. Auf mehreren Stationen wurden den Kin-
dern die wichtigsten Dinge als Ersthelfer beige-
bracht. Danke ganz besonders Florian Biereder, 
der den Kurs so hervorragend organisiert hat.

aufmerksame Helfer

Jürgen Peham hat eine Fahrt zu 
einem öffentlichen Training des 
„FC BAYERN MÜNCHEN“ orga- 
nisiert. Die Fans konnten die Spie- 
ler aus der Nähe beobachten.

Die Jägerschaft Eggerding, vor allem Josef 
Schönbauer, Karl Dullinger, Julia Schönbauer, 
Alfred Fellner, Josef Höllinger und Franz 
Schmidseder, gestalteten die Wanderung 
durch den Hohen Schachen sehr interessant. 
Erwin Leingartner präsentierte im Anschluss
seine Falken.

OPEN AIR KINO mit dem Film „Wickie und die starken Männer“ beim Kroneder in Mayrhof

Bei der Gestaltung des Abschlussfestes 
und dem Aufbau der Spielstationen unter-
stützte uns die Landjugend Eggerding.
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Volksschule Eggerding

Im Schuljahr 2010/11 be-
suchen 67 Schüler die 
Volksschule Eggerding. 
Neu an der Schule ist 
Frau VL Michaela Bauer 
aus Taufkirchen. Sie 
unterrichtet gemeinsam 
mit Frau VD Gerlinde 
Hingsamer die Schüler 
der 1. Klasse.

1. Klasse:	 10 Buben  /  9 Mädchen	 VD  Gerlinde Hingsamer
2. Klasse:	   5 Buben  /  9 Mädchen	 VOL Maria Maier
3. Klasse:	   8 Buben  / 10 Mädchen	 VOL Hermine Wintersteiger
4. Klasse:	   7 Buben  /  9 Mädchen	 VOL Silvia Wiesmaier

Werkerziehung unterrichtet OLfWE Elfi Weber, Religion ROL
Gerti Biereder. Für die Reinigung ist Marianne Kobler zuständig.

Schulstartpaket
Zu Schulbeginn bekamen die Schul-
anfänger auch heuer wieder ein 
Startpaket im Wert von € 60,- vom 
Bürgermeister überreicht. Damit 
wurden die Eltern finanziell entlastet 
und die Kinder alle mit dem gleichen 
Standard zum Start ins Schulleben 
ausgerüstet. Die Raiffeisenbank 
Eggerding und der Elternverein ha-
ben diese Aktion großzügig unter-
stützt. Danke an die Sponsoren.
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Veranstaltungskalender 4. Quartal 2010

Datum Veranstalter Veranstaltung Ort, Zeit

26.09. - 02.10.10 Stockschützen 4-Tages Herrenturnier Stockschützenhalle

03.10.10 Fotoclub /  
Gesunde Gemeinde Fotoausstellung / Kind und Kunst Bramberger Saal

10.10.10 Pfarre Pfarrcafé Pfarrsaal, 8:30 bis 12:00
10.10.10 Hochzeit Bramberger Saal
10.10.10 Modellflugsport 41. UHU Jugendwettbewerb Flugplatz Ranseredt
16.10.10 VBW Kabarett - Thomas Maurer Bramberger Saal

20.10.10 KMB „Was den Glauben wertvoll 
macht“ - Vortrag Pfarrsaal, 20:00

24.10.10 Silian Manuela Allerheiligen-Ausstellung GH Demmelbauer-Ebner, 
10:00 Uhr

24.10 - 26.10.10 GH Wildi Nachkirtag GH Wildi
25.10.10 ÖAAB Betriebsbesichtigungstour
26.10.10 Seniorenbund 30. Friedenswallfahrt Maria Schmolln
31.10.10 Union Fußball 9 ½ Stunden Bramberger Saal
01.11.10 Pfarre Allerheiligen Gottesdienst Kirche, 07:45 und 09:00
01.11.10 Pfarre Allerheiligenandacht Kirche/Friedhof, 14:00
02.11.10 Pfarre Allerseelen Gottesdienst Kirche, 08:00

06.11.10 Volksschule Buchausstellung Volksschule, 14:00 - 
16:30

07.11.10 Volksschule Buchausstellung Volksschule, 08:30 - 
12:00

06. - 21.11.10 GH Demmelbauer-
Ebner Wildtage GH Demmelbauer-Ebner

08.11.10 Gesunde Gemeinde Gordon Familientraining -  
1. Workshop

Sitzungssaal, 
19:00 bis 22:00

11.11.10 Kindergarten Martinsfest Kindergarten, Umzug 
17:00, anschl. Kirche

11.11.10 GH Demmelbauer-
Ebner Martinigansl-Essen GH Demmelbauer-Ebner

12.11.10 Musikverein Generalprobe
13.11.10 Musikverein Konzert „Showtime“ Bramberger Saal
14.11.10 Musikverein Konzert „Showtime“ Bramberger Saal

15.11.10 Gesunde Gemeinde Gordon Familientraining -  
2. Workshop

Sitzungssaal, 
19:00 bis 22:00

20./21.11.10 Union Turnen Adventmarkt Pfarrsaal
21.11.10 VBW Konzert 3 Tenöre Bramberger Saal

22.11.10 Gesunde Gemeinde Gordon Familientraining -  
3. Workshop

Sitzungssaal, 
19:00 bis 22:00

26.11.10 Sparverein Sparvereinauszahlung GH Demmelbauer-Ebner
27.11.10 Pfarre Adventkranzweihe Kirche, 16:00

28.11.10 Chodejum 1. Adventsonntag -  
Gestaltung Gottesdienst Kirche

29.11.10 Bauernbund Informations- und 
Diskussionsabend Bramberger Saal

29.11.10 KFB Adventfeier Pfarrsaal, 20:00
04./05.12.10 Christkindlmarkt Bramberger Saal



Eggerdinger Gemeindenachrichten Eggerdinger Gemeindenachrichten12
September 2010

Besuchen Sie uns im Internet unter www.eggerding.at

Eggerdinger Gemeindenachrichten

Besuchen Sie uns im Internet unter www.eggerding.at

Datum Veranstalter Veranstaltung Ort, Zeit

05.12.10 Musikverein 2. Adventsonntag -  
Gestaltung Gottesdienst Kirche

07.12.10 Chodejum Weihnachtsfeier
08.12.10 Pfarre Maria Empfängnis Kirche, 09:00
08.12.10 KFB + KMB Adventwanderung 19:30
11.12.10 Union Fußball Weihnachtsfeier GH Schönbauer, 19:30
12.12.10 KMB Jahreshauptversammlung Mosthof Greiner, 11:00
12.12.10 Pensionistenverband Weihnachtsfeier GH Wildi, 12:00
17.12.10 Pfarre Bußfeier Kirche, 19:30
18.12.10 Seniorenbund Weihnachtsfeier Bramberger Saal, 11:30
18.12.10 Stockschützen Weihnachtsfeier
18.12.10 Musikverein Weihnachtsfeier
23.12.10 Junge ÖVP Weihnachtsfeier Mosthof Greiner, 19:30
24.12.10 Pfarre Kinderweihnacht Kirche, 15:00
24.12.10 Pfarre Christmette Kirche, 22:00
25.12.10 Landjugend Ball der Nationen Bramberger Saal
27./28.12.10 Musikverein Neujahranblasen
28.12.10 FF Eggerding Vollversammlung
31.12.10 Pfarre Jahresschlussandacht Kirche, 15:00
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Gordon Familientraining

Das Gordon Trai-
ning ist kein Re-

zept, um die Konflikte 
aus der Welt zu schaf-
fen. Vielmehr ist die 
Auseinandersetzung 
die Möglichkeit, dass 
Eltern und Kinder ei-
nander kennenlernen 
und einander in Res-
pekt begegnen. 

Der gemeinsame Um-
gang mit Spannungen, 
Freude, Zufriedenheit, 
Wut, Aggression und 
Hilflosigkeit soll zu fai-

ren und tiefen Bezie-
hungen führen. 

In der Praxis

Kinder werden bei der 
Lösung von Proble-
men nicht sich selbst 
überlassen. 
Was sie nicht brau-
chen, sind Befehle 
und Strafen. Wenn 
Eltern ihren Kindern 
gegenüber offen und 
ehrlich sind, kommen 
sie ohne diese Erzie-
hungsmittel aus.

Die Kinder lernen 
auf diese Weise am 
ehesten, sich ihren 
Problemen zu stellen 
und sich Lösungen 
selbst zuzutrauen. 

Erziehungsziele

Selbstorganisation und 
Selbstverantwortung 
bauen auf dieser Art 
von Beziehungen auf.
Kinder entwickeln eige- 
nen Selbstwert und 
tragen soziale Verant-
wortung. 

Zertifikat

Beim Besuch der 
gesamten dreiteili-
gen Workshopreihe 
erhalten die Teilneh-
merInnen das Zer-
tifikat des Gordon 
Familientrainings. 

Termine:

08. Nov.2010 
15. Nov. 2010
22. Nov. 2010

von 19 bis 22 Uhr
im Sitzungssaal der 

Gemeinde Eggerding

„Warum hörst du mir nicht zu?“ 
- Klare Kommunikation mit Kindern

 

Projekt „GESUNDE GEMEINDE“
Gesunde Ideen für eine gesunde Gemeinde

 

„Manchmal ist es einfach zu viel...“
	 Stress erkennen - Burnout vorbeugen

Vortrag am Donnerstag, den 7. Oktober 2010 um 20:00 Uhr 
im Pfarrheim Eggerding

Referentin: Fr. Mag. Gertraud Hinterseer

... manchmal fühle ich mich 
wie eine Bedürfniszielscheibe 
– die Mitarbeiter, der 
Chef, die Freunde und 
Bekannten, die Kinder, 
der Partner/die Partnerin
... alle wollen etwas von mir!
... ich muss so viele Abläufe, 
Ziele und Prozesse im Auge 
behalten, dass ich mich sel-
ber aus den Augen verliere ...

... und trotzdem ist es 
nun einmal so: ich habe 
hohe Ansprüche an die 
Qualität meiner Arbeit, ich 
bin da und dort engagiert, 
und ich will ein erfülltes Pri-
vat- und Familienleben. 
Das alles ist mir wichtig! 
Aber es ist manchmal 
einfach zu viel.

Eine Situation, wie sie viele kennen ...

Die Ziele und Anliegen 
des Vortrags:

•	 Impulse setzen zur 
Sensibilisierung

•	 Erkennen und Beurtei-
len: Wann wird Stress 
zum Burnout?

•	 Anregungen zur Vor-
beugung u. Intervention

Eintritt € 3,-
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Thomas Maurer 
trifft mit seinem Solo-
programm wieder den 
Nerv der Zeit. Der Ko-
lumnist, Schauspieler 
und Kabarettist ist ein 
Garant für beste Unter- 

haltung und brilliert 
in seinem aktuellen 
Programm „Àodìlì“ als 
oö. Schmalspur-Inge-
nieur.  
Für seine inhaltlich 
anspruchsvolle Arbeit 

wurde Thomas Maurer 
2009 mit dem Öster-
reichischen Kabarett-
preis ausgezeichnet. 
Vorverkaufskar ten 
sind bei allen Raiffei-
senbanken erhältlich.

Vorverkauf: € 19,-

Abendkasse: € 21,-

Saaleinlass 
ab 19:00 Uhr

Àodìlì - Ein Mühlviertler philosophiert
 in China über Österreich“
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Auszüge aus den 
FIM-Programmen

www.sozialzentrum.at

FIM Schärding:

Gesundheits- und Bewegungstag
am Samstag, 13. November 2010 
von 09:00 bis 16:00 Uhr

FIM Andorf:

Mentaltraining - Positives Denken 
mit Ing. Günther Tuppinger 
am Samstag, 27. November 2010 
von 09:00 bis 17:00 Uhr

„Rauchfrei in fünf Stunden“

Die „Plattform rauchfreie Gemeinde“ ver-
anstaltet am Samstag, 16. Oktober 

um 10:00 Uhr im Hotel Scheurecker, Inn-
bruckstr. 6-8, 4780 Schärding das Seminar 

„Rauchfrei in 5 Stunden - ohne Entzugs-
erscheinungen oder Gewichtsprobleme“.

Seminarleitung: Ing. Markus Gruber

Das Seminar ist für alle Jugendlichen bis zum 
18. Lebensjahr und für werdende und 
stillende Mütter kostenlos.
Anmeldung, weitere Termine und Infos unter: 

Telefon: 0800 - 21 00 23 kostenfrei.
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Union Eggerding

Die Union Egger-
ding setzt wie-

der sehr stark auf 
den Nachwuchs. So 
trainieren und spie-
len aktuell rund 60 
Kinder in den Nach-
wuchsmannschaften. 
Mit einer U-8, einer 

U-10 und einer U-12 
Mannschaft haben wir 
am Meisterschaftsbe-
trieb teilgenommen. 
Nachwuchsfußball ist 
eine sehr wertvolle 
Ergänzung zum allge-
meinen Lernprozess 
eines Jugendlichen.

Einige Elemente, die 6 Trainer und ein Torwart-
trainer unseren Jugendlichen vermitteln wollen:

•	 die Bewegung in der Gruppe
•	 der Spaß, aber auch die Differenzen 

innerhalb der Mannschaft
•	 das Siegen, aber auch das Verlieren 

gemeinsam mit den Freunden
•	 lernen, Verantwortung zu übernehmen
•	 die Schulung koordinativer Fähigkeiten 

zur Steigerung der Lernfähigkeit

U-8

U-10

U-12

www.union-eggerding.at
Knock-out 2010


